Mogelijke activiteiten voor Challenge Day per doelgroep

Hoe kun je meedoen?

Iedereen kan meedoen; als school, als sportclubs of als organisatie, maar ook als individu!

Hoe doe je mee?

· 40 leerlingen van sportopleiding CIOS Haarlem kunnen een leuke sportactiviteit komen doen (zie hieronder voor het aanbod).

· Organiseer zelf een sportieve activiteit en geef het aantal deelnemers door. 

· Train, sport of beweeg je sowieso al 15 minuten op die dag, dan telt dat ook mee, wanneer je het aantal deelnemers doorgeeft per mail of telefoon. . Het is dan natuurlijk wel leuk om aandacht te besteden aan Challenge Day en de bedoeling ervan. U  kunt uw deelname aan Challenge Day aankondigen door het op uw website of in een nieuwsbrief te plaatsen, of onze posters op te hangen.
· Wanneer u ons foto’s stuurt van de activiteit op 9 juni, plaatsen we deze op onze website.
U kunt zich opgeven door het bijgaand aanmeldingsformulier op te sturen, of u aan te melden via www.challengeday.nl en daar vind u een inschrijfformulier die kunt u sturen naar sportmee@challengeday.nl. 
Wat doen wij? 

· We bieden leuke sportactiviteiten uitgevoerd door CIOS studenten (zie hieronder voor het aanbod).

· We bieden ideeën voor activiteiten aan. [zie document ‘ activiteiten om zelf te organiseren]

· Wanneer u zich opgeeft: vermelden we uw organisatie, sportclub of school op onze website.

· We hebben Challenge Day posters ter beschikking die u kunt ophangen. 

Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u ons altijd bellen op 023-5324008 of kijk op onze website www.challengeday.nl of e-mail naar sportmee@challengeday.nl .

Met sportieve groet, Inemarie Dekker en Nikki Rodenburg
Mogelijke activiteiten Challenge Day per doelgroep

1. Activiteiten voor op de Basisschool
1. Back tot Basic spelletjes [ http://www.haarlem-mutare.nl/sportbtb.html ]:
- Fopbal
- Levend steen, papier en schaar
- Handje klap
- Lummelen
- Ga mee, ga weg
- Bandendans
- Iemand is hem, niemand is hem
- Leeuwen en impala’s
- Afrikaans touwtje springen
2. Ballen maken
De ballen worden gemaakt van plastic tassen en oude kranten. Dit werk je af met draad. Deze ballen en jongleerballen kunnen gebruikt worden tijdens de spellen die hier boven zijn genoemd. De verdere uitwerking over hoe de ballen gemaakt kunnen worden staat verderop beschreven. Dit kan je uiteraard zelf gaan doen met de leerlingen, maar jullie kunnen ook CIOS’ers aanvragen die dat komen doen.

3. Afrikaanse dans
Deze dans kunnen jullie gebruiken voordat de school begint of tijdens de gymlessen. We hebben een dans die we aanbieden aan jullie of de gymdocent kan er zelf een maken. Dit doen we op Afrikaanse muziek. 

4. Presentaties over sport in Mutare
Er zijn een aantal CIOS studenten naar Mutare geweest en die komen vertellen over hoe het er daar aan toe gaat en laten ook een stukje van de sporten daar zien.

2. Activiteiten voor Middelbare school/jongeren
1. Kicking AIDS out spellen:
- Stop AIDS now
- Tienbal
- True or False

2. Street soccer
Potje voetbal. De uitwerking staat verderop beschreven. Dit kan door jullie zelf worden georganiseerd, maar jullie kunnen ook zeggen we willen CIOS studenten hebben daarvoor.

3. Afrikaanse dans
Deze dans kunnen jullie gebruiken voordat de school begint of tijdens de gymlessen. We hebben een dans die we aanbieden aan jullie of de gymdocent kan er zelf een maken. Dit doen we op Afrikaanse muziek.

4. Presentaties over sport in Mutare
Er zijn een aantal CIOS studenten naar Mutare geweest en die komen vertellen over hoe het er daar aan toe gaat en laten ook een stukje van de sporten daar zien.
3.  Activiteiten voor Sportverenigingen

1. Zelf activiteiten organiseren.
Op de dag is het leuk als er voor iedereen wat te doen is in de stad. Ook in een speeltuintje in de buurt. Verzin leuke en actieve activiteiten en voer ze uit of laat ze leiden door CIOS studenten.

2. Back to Basic spellen. (voor de jonge leden)
Je kan er ook voor kiezen om op sommige speeltuintjes CIOS studenten te zetten en hun Back tot Basic spellen te laten doen.

4. Activiteiten voor Speeltuinverenigingen

1. Zelf activiteiten organiseren.
Op de dag is het leuk als er voor iedereen wat te doen is in de stad. Ook in een speeltuintje in de buurt. Verzin leuke en actieve activiteiten en voer ze uit of laat ze lijden door CIOS studenten.

2. Back to Basic spellen.
Je kan er ook voor kiezen om op sommige speeltuintjes CIOS studenten te zetten en hun Back to Basic spellen te laten doen.

5.   Activiteiten voor Ouderen

1. Stadswandeling.
We hebben een mooie wandel route door Haarlem langs de Zimbabwaanse beelden in de Damastbuurt. Routebeschrijvingen zijn voor 9 juni digitaal op de website te vinden, of aan te vragen (voor een kleine vergoeding).

2. Gymmen.
Je kan een gymles organiseren. Laat de mensen lekker sporten en genieten van het bewegen. Dit kunnen jullie zelf doen, maar het kan ook gedaan worden door een enthousiaste CIOS student.

3. Zelf een activiteit organiseren.
Verzin wat leuks om de mensen mee te laten doen aan de wedstrijd tegen Mutare. Zo kunnen ze wat leuks en actiefs doen.

6. Activiteiten voor jongerencentra, buurtcentra en dergelijke
1. Street soccer.
Dit een potje voetbal op de manier dat ze doen in ontwikkelingslanden. Dit wordt gegeven door een CIOS student of door iemand die dit graag wil doen.

2. Fietstocht door de stad.
Een mooie tocht maken door de stad met een link naar de Afrikaanse beelden die kunnen worden bezichtigd. Kan worden geleid door een CIOS student of door iemand die dit wilt doen.

3. Stadwandeling.
We hebben een mooie wandel route door Haarlem langs de Zimbabwaanse beelden in de Damastbuurt. Routebeschrijvingen zijn voor 9 juni digitaal op de website te vinden, of aan te vragen (voor een kleine vergoeding).

7. Activiteiten voor Vrouwen (bijvoorbeeld moedercentra)
1. Afrikaanse dans.
We hebben in een zaal ergens in Haarlem een dans klaar voor de vrouwen. Deze kunnen in en uit lopen. Ze mogen mee doen en leren zo een Afrikaanse dans. Deze kan worden gegeven door een CIOS student, maar ook door iemand anders die wat van verschillende dansen af weet.

2. Stadswandeling.
We hebben een mooie wandel route door Haarlem langs de Zimbabwaanse beelden in de Damastbuurt. Routebeschrijvingen zijn voor 9 juni digitaal op de website te vinden, of aan te vragen (voor een kleine vergoeding).

8. Activiteiten voor Ambtenaren

1. Op de fiets naar het werk.
Het is de bedoeling dat er op 9 juni zoveel mogelijk mensen aan het sporten te krijgen. Dit kunnen jullie ook doen door middel van op de fiets te komen naar het werk.

2. Sluit aan bij een van de vele sportieve activiteiten die in Haarlem worden georganiseerd op de Cruijff Courts, scholen, buurtcentra, wijken. Een lijst met activiteiten verschijt op onze website

3. Zelf een sportactiviteit organiseren: Er is ook een mogelijkheid dat jullie zelf deze mooie dag wat organiseren om je steentje bij te dragen. Verzin een leuke activiteit. Je kan altijd een CIOS student aanvragen om het te laten leiden.

4. Voetballen.
Een lekker potje voetballen kan natuurlijk ook. Doe in plaatst van je pak een sportpak aan en neem het op die dag tegen de CIOS studenten of andere mensen/jongeren die mee willen doen. Zo kan je ook een steentje bij dragen aan de wedstrijd tegen Mutare. We willen natuurlijk niet verliezen.

9. Overige activiteiten
1. Sport in de wijk.
Sportactiviteiten in samen werking met Sport Support voor de wijkjeugd. We organiseren bijvoorbeeld sportactiviteiten op de Cruijff Court in Parkwijk.

2. Judo evenement.
Dit wordt gegeven door Elco van der Geest en Ruben Houkes. Kom lekker judoën.

Meer informatie volgt.

3. Presentaties.
Er zijn 10 CIOS studenten naar Mutare zijn geweest en daarover heel veel kunnen vertellen. Deze geven dan ook presentaties over de manier waarop ze in Mutare sporten, met foto’s en leuke spellen.
