Activiteiten Challenge Day om zelf te organiseren
Fopbal
Spel uitleg:
De kinderen staan in een kring met de handen op de rug. Er staat een persoon in het midden met een bal in zijn handen. Die gene probeert de bal naar de ander te gooien, maar je kan kiezen of de bal echt gooien of te foppen en doen alsof je de bal gooit, maar dan toch vast houdt. Gooi je de bal wel dan moet de ander hem vangen gebeurt dat niet dan is die af en stapt dan uit de kring vandaan. Fop je de bal en die gene laat zijn handen zien dan ben je af en stap je uit de kring vandaan. Maar gooi je de bal wel en hij vangt hem ook dan wissel je van plek.
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Benodigdheden:
( Bal.

Levend steen, papier, schaar
Spel uitleg:
De groep worde in tweeen verdeeld. Elke groep spreekt in het geheim af wel gebaar ze nemen, en bedenken een reserve gebaar. De drie gebaren die je kan kiezen:

· Steen, een vuist maken van de hand.

· Papier, de hand plat uitgestoken houden.

· Schaar, de wijsvinger en middelvinger in een schaar beweging uitgestoken houden.

 Dan komen de twee groepen in twee lijnen tegen over elkaar staan. Dan roept iedereen “een, twee gebaar” en afhankelijk van welke gebaren de beide teams laten zien kan je een winnaar bepalen. 

· Steen verslaat schaar.

· Schaar verslaat papier.

· Papier verslaat steen.

De groep die verliest moet snel achter een andere lijn gaan rennen voordat ze worden getikt door het andere team. De gene die getikt worden spelen met het andere team mee. Het reserve gebaar wordt gebruikt als de twee teams het eerste zelfde gebaar hadden. Nadat de eerste keer is geweest spreek je een nieuw gebaar af. Dit gaat net zo lang door als een van de teams helemaal af is.
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Benodigdheden:
( Pionnen.
Handje klap
Spel uitleg:
Je staat met zijn allen in een kring. Een persoon uit de kring die klapt een maal in zijn handen. Dan doet de buurman/vrouw dat ook dat gaat de hele kring lang door, maar als er iemand twee maal in de handen klapt dan verandert de richting van het klappen in de kring. Je gaat dit steeds sneller proberen te doen.
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Benodigdheden:
( Geen.

Lummelen
Spel uitleg:
Je staat met zijn allen verdeeld in het vak. Er staat een iemand in het midden en die is de lummel. Je gaat over gooien met de bal, eerste bal is altijd vrij. Dan mag de lummel je ook niet tikken als je de bal vast heb. Daarna mag de lummel de bal pakken en jouw aftikken. Ben je af dan ben je de nieuwe lummel.
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Benodigdheden:
( Bal.
( Pionnen.

Ga mee, Ga weg.

Spel uitleg:
Als er tien personen mee doen dan heb je 9 pionnen nodig. Bij elke pion staat iemand, dan blijft er nog een iemand over. De laatste persoon die rent rond de pionnen. Die persoon mag tegen iemand bij de pion zeggen Ga mee, Ga weg. Als de persoon zegt ga mee, dan moeten ze zo snel mogelijk om alle pionnen heen rennen en op de lege plaats terecht komen. Wie als eerste op de lege plek is heeft gewonnen en de ander gaat door. Als die gene zegt ga weg, dan moeten ze in tegen gestelde richting gaan rennen, ook weer naar de lege pion toe. Zo gaat het constant door.
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Benodigdheden:
( Aantal pionnen net zo veel als leerlingen zijn min 1.

Bandendans

Spel uitleg:
Je hebt een kring van banden een stuk of 15. Je maakt muziek met een aantal blikken, ze dansen om de banden heen. Zodra de muziek stopt moeten ze in een band staan. Elke keer halen we een aantal banden weg. Ze moeten met steeds meer mensen in een band gaan staan. Tot er zo veel mogelijk mensen in zo min mogelijk banden staan.
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Benodigdheden:
(15 fietsbanden.

Iemand is hem niemand is hem
Spel uitleg:
Je rent met zijn allen door een vak heen. Er is een trefbal die door iedereen gegooid mag worden. Heb je de trefbal in je handen dan ben je de tikker en mag je iemand afgooien. Ben je afgegooid of word de bal die je gooit gevangen dan ben je af. Dan ga je aan de zijkant staan. 
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Benodigdheden:
( Bal
( Pionnen

Ballen maken
Spel uitleg:
We gaan met zijn allen balletjes maken, zodat we na het maken er verschillende spellen en/of activiteiten kunnen uitvoeren. We hebben een stuk krant en een vuilnis zak. Je stopt de krant in de vuilniszak en je rolt de zak helemaal op. Daarna ga je met touw een soort van spinnen web erom heen draaien en knoopt alles steeds vast. Zodat hij/zij niet snel uit elkaar valt. Nu heb je een bal gemaakt.
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Benodigdheden:
( Tassen en/of vuilniszakken.
( Kranten.
( Touw.

Jongleerballen maken
Spel uitleg:
We gaan met zijn allen jongleerballen maken. Je hebt nodig een stukje krant en een stuk fietsband. De fiets band die knip je in kleine reepjes. Van het stukje krant maak je een klein balletje van. De stukjes fietsband die doe je over het stukje krant heen.  Dit doe je net zo lang tot je een mooi rond balletje heb en geen krant er tussen door meer ziet.
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Benodigdheden:
( Fietsbanden.
( Kranten.
( Schaar.

Leeuwen en impala’s,

Spel uitleg:
We hebben een groep, in die groep kiezen we 1 tikker of meerder (ligt aan de groep grote). De tikkers zijn de leeuwen. De leeuwen mogen om de beurt iemand tikken. Als de ene leeuw aan het tikken is dan moet de andere leeuw zitten. Als de tikkende leeuw gaat zitten mag de andere leeuw beginnen met tikken. De bedoeling is dat de overige mensen (de impala’s) zo snel mogelijk gevangen worden door ze aan te tikken. 

(Oplossing: Leeuwen kunnen maar kort op volle snelheid jagen, dus moeten ze samenwerken. Zo kan de ene leeuw de impala’s opjagen in de richting van de andere leeuw en dan snel zelf gaan zitten, zodat de andere leeuw de impala’s voor het grijpen heeft.)
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Benodigdheden:
( Pionnen.

Fish fish, Afrikaans touwtje springen
Spel uitleg:
Aan beide kanten van het touw staat iemand om te draaien. Daarna springen de kinderen een voor een het touw in terwijl het draait. De springers kunnen letterlijk de opdrachten van het liedje uitvoeren, maar je kunt met elkaar ook andere opdrachten afspreken zoals hierna bijvoorbeeld: De draaiers geven een opdracht aan de springer, bijvoorbeeld ‘noem de letters van het alfabet’; de springers doen dat, volgen elkaar op, noemen allemaal een of meerder letter en rennen er weer uit. Je kunt verschillende opdrachten geven. Om het moeilijker te maken kan ook gesprongen worden op een been, of moeten er twee te gelijk inspringen en/of uitlopen.

Liedje tijdens het springen:
De draaiers zingen het liedje, de springers voeren de opdrachten uit.

Fish fish
Spell your name

Spel je naam

Fish fish
Touch the ground

Raak de grond

Fish fish
Point the sky


Armen omhoog
Fish fish
turn around and run away
Draai je om en weg wezen
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Benodigdheden:
( Touwtje.

Stop Aids now,

Spel uitleg:
Je staat met zijn allen in een kring. Met de zijkant van de voeten tegen elkaar, warbij je benen in een spreidstand staan. Met je handen mag je de poort tussen je benen beschermen. Je moet dus proberen de bal buiten te houden en niet door je poort heen te laten gaan. Je moet de bal als aids zien, die wil je niet binnen laten komen en/of krijgen.

Als de bal door je poortje heen rolt ben je af en stap je uit de kring vandaan.
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Benodigdheden:
( Bal

Tienbal,

Spel uitleg:
Je staat met twee teams in een veld. Het ene team heeft hesjes of iets anders wat ze onderscheidt van het andere team aan. Na tien keer overspelen met je eigen team krijg je een vraag over aids of malaria. Als de bal word onderschept door het andere team, mogen hun verder spelen tot de tien, maar onder tussen mag het andere team ook de bal weer onderscheppen.
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Benodigdheden:
( (Hesjes)
( Bal
( Vragenlijst over aids en malaria
( Pionnen

Vragenlijst:

Vraag 1
Kunnen alleen homseksuele HIV krijgen?

A. Ja

B. Nee

C. Alleen homo mannen

D. Alleen homo vrouwen

Vraag 2
Hoeveel mensen leven er in de wereld met HIV?

A. 39.5 miljoen

B. 25.8 miljoen

C. 3.5 miljoen

Vraag 3
Hoe kan je zien dat iemand HIV/AIDS heb?

A. Op de manier van reageren

B. Ze zien er moe en ziek uit.

C. Er is geen makkelijke manier van vertellen

Vraag 4
Kan je AIDS/HIV krijgen als je uit iemand anders zijn beker drinkt?

A. Ja 

B. Nee

C. Alleen als je de beker niet afspoelt

Vraag 5
Hoe kan jij je beschermen tegen AIDS/HIV?

A. Met condooms

B. Met pillen

C. Met speciale gel

Vraag 6
In welke doelgroep komt HIV het meest voor?

A. 0 tot 14 jaar

B. 15 tot 24 jaar

C. 25 tot 34 jaar

Vraag 7
Is er een verschil tussen HIV en AIDS?

A. Ja, HIV is het virus dat AIDS vormt

B. Nee, HIV en AIDS zijn hetzelfde

C. Ja, AIDS is het virus dat HIV vormt.

Vraag 8
Kan een moeder haar baby besmetten?

A. Ja

B. Nee

C. Alleen heel langzaam

Vraag 9 
Wat zijn de symptomen van AIDS?

A. Er zijn geen specifieke symptomen

B. Je krijgt over je hele lichaam uitslag

C. Je ziet er ziek uit

Vraag 10
Wat is HIV?

A. Het is een virus

B. Het is een bacterie

C. Het is een schimmel

Vraag 11
Kunnen insecten HIV overbrengen op mensen?

A. Ja

B. Nee 

Vraag 12
Is AIDS te genezen?

A. Ja

B. Nee

C. Alleen met een recept van de huisarts

Vraag 13
Wanneer is wereld AIDS dag?

A. 1 Januari

B. 1 December

C. 1 Juni

True of False,

Spel uitleg:
We hebben twee vakken, het vak true en het vak false. Ze krijgen een aantal statements van mij of HIV/AIDS en die moeten ze beantwoorden d.m.v. in een vak te gaan staan. Kijken wie er het meest weet.
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Benodigdheden:
( Vragenlijst.
( 2 vakken.

Statements True:

Je kan van muggen geen HIV krijgen?
Het is veilig om iemand aan te raken die besmet is?
Het HIV virus kan verspreid worden door naalden?
Een vrouw die besmet is kan dat door geven op haar baby?
Normaal zoenen kan het virus niet over brengen?
Het HIV virus kan verspreid worden door bloed transfusies?
Een baby kan besmet raken door borstvoeding van een vrouw die het virus heeft?
Het virus kan niet door plastic of rubber heen?

Statements False:

Je kan HIV krijgen door uit het zelfde glas te drinken als iemand met het virus?(False)
Mooie meisje kunnen het virus niet krijgen?
Een besmet persoon is heel dun?
Een besmette vrouw geeft altijd het virus door aan haar baby?
het veilig om twee keer dezelfde condoom te gebruiken?
Iemand kan niet besmet raken als je voor het eerst seks heb?
Je moet nooit je toilet delen met iemand die HIV heeft?
Als je besmet raakt, voel je je heel ziek?

Street soccer
Spel uitleg:
We hebben een voetbalveldje, bij het doel trek je een halve cirkel er om heen. Dat is het gebied waar alleen de keeper mag komen, maar hij/zij mag er niet meer uit. Dan heb je de twee helften. Je speelt drie tegen drie plus de keeper. Er mag als verdediging twee mensen staan (aan hun eigen kant dus). Er is een aanvaller, die mag alleen in op de helft van de tegenpartij spelen. Voor de rest zijn het allemaal regels zoals voetbal. Je kan er eventueel een toernooitje van maken.
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Benodigdheden:
( Voetbal.
( Pionnen.

